
  

 

    

 

       

 

 

የ አ ላ ክ ሳ ን ድ ሪ ያ  ጤና  መም ሪ ያ  

 ዋ ና ው  መሥሪ ያ  ቤ ት  

4480 King Street 
Alexandria, VA 22302 

ስ ሌ ክ  ቁ ጥ ር ፦  703.746.4996 
ፋ ክ ስ ፦  703.746.4938 

www.alexandriava.gov/health 

 

ስ ቲ ቨ ን  ኤ . ሄ ይ ሪ ን ግ  [Stephen A. 
Haering]፣  MD፣  MPH፣  FACPM 
የ ጤና  ዳ ይ ሬ ክ ተ ር  

በ ሉ ድ  መመረ ዝ ፦  ስ ሇ  ኩ ሌ - ካ ጃ ሌ  - ሱ ር ማ  [KOHL – KAJAL – SURMA] ተ ዘ ውት ረ ው  የ ሚጠ የ ቁ  

ጥ ያ ቄ ዎ ች  

1. ሉ ድ  ም ን ድ ን  ነ ው? 

ሉ ድ  በ መሬ ት  ሊ ይ  የ ሚገ ኝ  ተ ራ  የ ሜታ ሌ  ዓ ይ ነ ት  ነ ው።  

ሉ ድ  ከ ዩ ና ይ ት ድ  ስ ቴ ት ስ  ኦ ፍ  አ ሜሪ ካ  ውጪ በ ሚገ ዙ  

እ ን ደ  ኩ ሌ  [kohl]፣  ካ ጃ ሌ  [kajal] እ ና  ሱ ር ማ  [surma] 

በ መ ሳ ሰ ለ  በ ር ካ ታ  የ መ ዋ ቢ ያ  ም ር ቶ ች  ሊ ይ  ጥ ቅ ም  ሊ ይ  

ይ ውሊ ሌ ።  ሰ ዎ ች  ሉ ድ  ያ ሇ ባ ቸ ውን  ም ር ቶ ች  በ ሰ ውነ ታ ቸ ው  

ሊ ይ  ሲ ጠ ቀ ሙ፣  ሉ ዱ  ወ ደ  ደ ማ ቸ ው  እ ና  የ ነ ር ቭ  

ሥር ዓ ታ ቸ ው  ውስ ጥ  ሉ ገ ባ  ይ ች ሊ ሌ ።  ይ ህ ም  እ ን ዲ ታ መሙ 

እ ና  በ ባ ሕ ሪ ያ ቸ ው  እ ና  በ ሥነ  ዕ ድ ገ ታ ቸ ው  ሊ ይ  ች ግ ሮ ች ን  

ሉ ያ ስ ከ ት ሌ  ይ ች ሊ ሌ ።  ይ ህ  በ ተ ሇ ይ  ሇ ጨቅ ሊ  ሕ ፃ ና ት  እ ና  ሌ ጆ ች  እ ውነ ት  ነ ው።  
 

2. በ ሉ ድ  መመረ ዝ  ም ን  ማ ሇ ት  ነ ው? 

በ ሉ ድ  መመረ ዝ  አ ን ድ  ሰ ው  ሉ ድ  ሲ ውጥ ፣  በ ት ን ፋ ሽ  ወ ደ  ውስ ጥ  ሲ ያ ስ ገ ባ ፣  ወ ይ ም  በ ቆ ዳ ው  

በ ኩ ሌ  ወ ደ  ሰ ውነ ቱ  ውስ ጥ  ሲ መጥ  የ ሚፈ ጠ ር  ች ግ ር  ነ ው።  በ ሉ ድ  መመረ ዝ  መኖ ሩ ን  ሁ ሌ ጊ ዜ  

በ ቀ ሊ ለ  ሇ ይ ቶ  ማወ ቅ  አ ይ ቻ ሌ ም ።  በ ሉ ድ  የ መመ ረ ዝ  የ በ ሽ ታ  ም ሌ ክ ቶ ች  ራ ስ  ም ታ ት ፣  

የ ጨጓ ራ  ሕ መም ፣  ማ ስ ታ ወ ክ ፣  ድ ካ ም  ስ ሜት  መሰ ማ ት ፣  የ ሰ ውነ ት  መ ገ ር ጣ ት ፣  ክ ብ ደ ት  

መቀ ነ ስ ፣  የ መማ ር  አ ቅ ም  ማጣ ት ፣  የ ዘ ገ የ  የ ን ግ ግ ር  ች ል ታ  ዕ ድ ገ ት  እ ና  የ ማ ስ ታ ወ ስ  

ች ል ታ ን  ማጣ ት  ሉ ያ ካ ት ቱ  ይ ች ሊ ለ ።  
 

መጠ ኑ  አ ነ ስ ተ ኛ  የ ሆ ነ  ሉ ድ  እ ን ኳ  ቢ ሆ ን ም  ያ ሌ ተ ወ ሇ ዱ  ሕ ፃ ና ት ን ፣  ጨቅ ሊ  ሕ ፃ ና ት ን  

እ ና  ሌ ጆ ች ን  ሉ ጎ ዱ  ይ ች ሊ ለ ።  መጠ ኑ  የ በ ዛ  ሉ ድ  እ ስ ከ  ሞ ት  ደ ረ ጃ  ጉ ዳ ት  ሉ ያ ደ ር ስ  

ይ ች ሊ ሌ ።  ሇ ነ ፍ ሰ  ጡር  ሴ ቶ ች  ሉ ድ  ፅ ን ስ  እ ን ዲ ጨና ገ ፍ ባ ቸ ው፣  የ ሞ ተ  ሕ ፃ ን  እ ን ዲ ወ ሌ ዱ  

እ ና  ያ ሇ  ጊ ዜ ያ ቸ ው  እ ን ዲ ወ ሌ ዱ  ሉ ያ ደ ር ጋ ቸ ው  ይ ች ሊ ሌ ።  ሉ ድ  አ ን ድ  ወ ን ድ  አ ን ዲ ት  

ሴ ት ን  እ ን ድ ት ፀ ን ስ  ሇ ማ ድ ረ ግ  ያ ሇ ውን  ተ ፈ ጥ ሮ ዋ ዊ  ች ል ታ  እ ን ዲ ቀ ን ስ በ ት ም  ሉ ያ ደ ር ግ  

ይ ች ሊ ሌ ።   
 

በ ሉ ድ  መመረ ዝ  በ ሕ ክ ም ና  ሉ ድ ን  ይ ች ሊ ሌ ።  እ ር ስ ዎ  ወ ይ ም  የ እ ር ስ ዎ  ቅ ር ብ  ሰ ው  በ ሉ ድ  

እ ን ደ ተ መ ረ ዛ ች ሁ  ሆ ኖ  ከ ተ ሰ ማ ዎ ት  ወ ደ  የ እ ር ስ ዎ  ሐ ኪ ም  መደ ወ ሌ  አ ስ ፈ ሊ ጊ  ነ ገ ር  ነ ው።   

 

በ ሉ ድ  መመረ ዝ  ም ን ጮች  መካ ከ ሌ  ሉ ድ  ከ ያ ዘ  የ ቤ ት  ቀ ሇ ም  ቅ ብ  ር ጋ ፊ  እ ና  አ ቧ ራ ፣  አ ፈ ር ፣   

በ ሉ ድ  መሇ በ ጫ በ እ ጅ  የ ተ ሠ ሩ  የ አ በ ባ  ማ ስ ቀ መጫ ዕ ቃ ዎ ች ፣  እ ና  አ ን ዳ ን ድ  ቺ ሉ  ወ ይ ም  

ታ ማ ሪ ን ድ  በ ውስ ጣ ቸ ው  የ ያ ዙ  (ሇ ም ሳ ላ  ከ ሜክ ሲ ኮ  የ ሚመጡ) ከ ውጭ አ ገ ር  እ ን ዲ ገ ቡ  

የ ተ ደ ረ ጉ  ከ ረ ሜሊ ዎ ች  ወ ይ ም  ም ግ ቦ ች  ይ ገ ኙ ባ ቸ ዋ ሌ ።  

 

እ ን ደ  ኩ ሌ  [kohl]፣  ካ ጃ ሌ  [kajal]፣  ሱ ር ማ  [surma] የ መ ሳ ሰ ለ  ከ ዩ .ኤ ስ .ኤ  ውጭ የ ተ ገ ዙ  

መዋ ቢ ያ  ዕ ቃ ዎ ች  ብ ዙ ውን  ጊ ዜ  በ ውስ ጣ ቸ ው  ሉ ድ  አ ሇ ባ ቸ ው።  
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3. የ እ ኔ  ሌ ጅ  ወ ይ ም  እ ኔ  ከ ኩ ሌ  [kohl]፣  ካ ጃ ሌ  [kajal] ወ ይ ም  ሱ ር ማ  [surma] በ ሉ ድ  

እ ን ዴ ት  ሌ ን መ ረ ዝ  እ ን ች ሊ ሇ ን ? 

እ ን ደ  ኩ ሌ  [kohl]፣  ካ ጃ ሌ  [kajal]፣  ሱ ር ማ  [surma] የ መ ሳ ሰ ለ  ከ ዩ .ኤ ስ .ኤ  ውጭ የ ተ ገ ዙ  

መዋ ቢ ያ  ዕ ቃ ዎ ች  በ ውስ ጣ ቸ ው  ሉ ድ  ሉ ኖ ራ ቸ ው  ይ ች ሊ ሌ ።  በ እ ር ስ ዎ  ሌ ጅ  ዓ ይ ኖ ች ፣  ፊ ት  

እ ና /ወ ይ ም  እ ግ ር  ሊ ይ  ሲ ጠ ቀ ሙባ ቸ ው  ሉ ድ  በ ቆ ዳ  እ ና  በ ዓ ይ ኖ ች  በ ኩ ሌ  ወ ደ  ሰ ውነ ት  ውስ ጥ  

ይ ገ ባ ሌ ።  ይ ህ  ሌ ጅ ዎ  እ ን ዲ ታ መም  ያ ደ ር ገ ዋ ሌ /ታ ሌ ።  ሆ ኖ ም  ግ ን  ወ ዲ ያ ውኑ  ሊ ይ ታ መሙ 

እ ና  እ ር ስ ዎ  መታ መማ ቸ ውን  ሌ ብ  ሊ ይ ለ ት  ይ ች ለ  ይ ሆ ና ሌ ።  

 

ከ ዩ .ኤ ስ .ኤ  ውጭ የ ተ ገ ዛ  ኩ ሌ  [kohl]፣  ካ ጃ ሌ  [kajal]፣  ሱ ር ማ  [surma] የ ሚጠ ቀ ሙ ከ ሆ ነ  

እ ና  በ ውስ ጡ ሉ ድ  ካ ሇ ው፣  በ ቆ ዳ ዎ  በ ኩ ሌ  ወ ደ  ሰ ውነ ት ዎ  ውስ ጥ  ሉ ያ ስ ገ ቡ ት  ይ ች ሊ ለ ።  

ይ ህ  እ ን ዲ ታ መሙ ሉ ያ ደ ር ግ ዎ ት  ይ ች ሊ ሌ ።  ነ ፍ ሰ  ጡር  ከ ሆ ኑ  ይ ህ  የ እ ር ስ ዎ ን  ያ ሌ ተ ወ ሇ ደ  

ሕ ፃ ን /ሽ ሌ  ሉ ጎ ዳ ው  ይ ች ሊ ሌ ።  

 

 

4. ከ ዩ .ኤ ስ .ኤ  ውጭ የ መጣ  ኩ ሌ  [kohl]፣  ካ ጃ ሌ  [kajal]፣  ሱ ር ማ  [surma] በ እ ኔ  ቤ ተ ሰ ብ  

ውስ ጥ  ያ ሇ  ሰ ው  ከ ተ ጠ ቀ መ  ወ ይ ም  ሰ ውነ ቱ  ሊ ይ  ካ ደ ረ ገ  ም ን  ማድ ረ ግ  አ ሇ ብ ኝ ? 

ከ ዩ .ኤ ስ .ኤ  ውጭ የ መጣ  ኩ ሌ ፣  ካ ጃ ሌ ፣  ሱ ር ማ ን  መጠ ቀ ም  ወ ዲ ያ ውኑ  እ ን ዲ ቆ ም  ያ ድ ር ጉ ።  

ሁ ለ ን ም  ገ ና  ጥ ቅ ም  ሊ ይ  ያ ሌ ዋ ሇ  ኩ ሌ ፣  ካ ጃ ሌ ፣  ሱ ር ማ  በ ታ ሸ ገ  ፕ ሊ ቲ ክ  ከ ረ ጢት  ውስ ጥ  

ያ ስ ገ ቡ  – አ ሽ ገ ው  ይ ያ ዙ ት ።  ወ ደ  አ ላ ክ ሳ ን ደ ሪ ያ  የ ጤና  መመሪ ያ  [Alexandria Health 

Department (AHD)] በ ስ ሌ ክ  ቁ ጥ ር  703-746-4823 ይ ደ ውለ ።  
 

ኩ ሌ ፣  ካ ጃ ሌ ፣  ሱ ር ማ  ሉ ነ ካ ቸ ው  የ ሚች ለ  እ ጆ ች ን  እ ና  ሁ ለ ን ም  የ ሰ ውነ ት  ክ ፍ ል ች  

ይ ታ ጠ ቡ ።  እ ን ደ  መደ ገ ፊ ያ ዎ ች  እ ና  ማጠ ቢ ያ ዎ ች  ያ ለ  የ ቤ ት  ውስ ጥ  ዕ ቃ  ክ ፍ ል ች ን  

በ እ ር ጥ ብ ፣  ከ ተ ጠ ቀ ሙበ ት  በ ኋ ሊ  በ ሚጣ ሌ  ፎ ጣ  ይ ጠ ቡ ዋ ቸ ው።  (ዝ ም  ብ ል  ዕ ቃ ውን  ማ ራ ገ ፍ  

ሉ ድ  በ የ ቦ ታ ው  ይ በ ሌ ጥ  እ ን ዲ ሰ ራ ጭ ያ ደ ር ጋ ሌ )።  
 

የ እ ር ስ ዎ  ሐ ኪ ም  ሉ ድ  ወ ደ  ሰ ውነ ት  መግ ባ ቱ ን  ሇ ማ ወ ቅ  የ ደ ም  ም ር መራ  እ ን ዲ ያ ደ ር ግ ሌ ዎ ት  

ይ ጠ ይ ቁ ዋ ቸ ው።  ይ ህ  ም ር መራ  ሇ ሁ ለ ም  ከ ዩ .ኤ ስ .ኤ  ውጭ የ መጡ ኩ ሌ ፣  ካ ጃ ሌ ፣  ሱ ር ማ ፣  

የ ተ ጠ ቀ ሙ ሕ ፃ ና ት  እ ና  ነ ፍ ሰ  ጡር  ሴ ቶ ች  መደ ረ ግ  አ ሇ በ ት ።  በ ሉ ድ  ም ክ ን ያ ት  ታ መው  

ሉ ሆ ን  ይ ች ሊ ሌ  ነ ገ ር  ግ ን  ሊ ያ ውቁ ት  ይ ች ሊ ለ ።  የ ደ ም  ም ር መራ  ማድ ረ ግ  እ ና  ሁ ለ ን ም  

የ ክ ት ት ሌ  ቀ ጠ ሮ ዎ ች  ማ ክ በ ር  በ ጣ ም  አ ስ ፈ ሊ ጊ  ነ ው።   
 

5. በ እ ኔ  ባ ሕ ሌ  ኩ ሌ  [kohl]፣  ካ ጃ ሌ  [kajal]፣  ሱ ር ማ  [surma] መጠ ቀ ም  በ ጣ ም  አ ስ ፈ ሊ ጊ  

ነ ው።  ይ ህ ን ን  ሌ ማ ድ  መቀ ጠ ሌ  የ ሚቻ ሌ በ ት  ሇ ደ ኅ ን ነ ት  አ ስ ጊ  ያ ሌ ሆ ነ  መን ገ ድ  አ ሇ ? 

አ ዎ ።  በ ዩ .ኤ ስ .ኤ  ውስ ጥ  በ ሚገ ኙ  መደ ብ ሮ ች  ውስ ጥ  ሉ ገ ዙ ዋ ቸ ው  የ ሚች ለ  ከ ሉ ድ  ነ ጻ  የ ሆ ኑ  

ኩ ሌ ፣  ካ ጃ ሌ  እ ና  ሱ ር ማ ን  ይ ጠ ቀ ሙ።  እ ን ደ  Amazon.com፣  CVS፣  Target ወ ይ ም  

Walgreens በ መ ሳ ሰ ለ  መደ ብ ሮ ች  ም ር ቶ ቹ ን  ማ ግ ኘ ት  ይ ቻ ሊ ሌ ።  ታ ዋ ቂ  ከ ሆ ኑ ት  ም ር ቶ ች  

መካ ከ ሌ  L’Oreal፣  Maybelline፣  Milani፣  Revlon እ ና  Rimmel ይ ገ ኙ ባ ቸ ዋ ሌ ።   አ ብ ዛ ኛ ዎ ቹ  

እ ን ደ  የ ዓ ይ ን  ኩ ሌ  መዋ ቢ ያ  [“kohl eyeliner”] ወ ይ ም  የ ዓ ይ ን  ካ ጃ ሌ  መዋ ቢ ያ  [“kajal 

eyeliner”] የ ሚሌ  ተ ጽ ፎ ባ ቸ ዋ ሌ ።  እ ነ ዚ ህ  ም ር ቶ ች  በ ዩ ኤ ስ  አ ሜሪ ካ  ውስ ጥ  በ ሚገ ኙ  

መደ ብ ሮ ች  ሇ ሽ ያ ጭ የ ቀ ረ ቡ  ሲ ሆ ን  በ ውስ ጣ ቸ ው  ሉ ድ  የ ሇ ባ ቸ ውም  እ ን ዲ ሁ ም  ሇ ጤና  

ደ ኅ ን ነ ታ ቸ ው  አ ስ ተ ማማ ኝ  ነ ው።  
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6. ተ ጨማ ሪ  የ ት  ማ ወ ቅ  እ ች ሊ ሇ ሁ ? 

ስ ሇ  በ ሉ ድ  መመረ ዝ  እ ና  ኩ ሌ ፣  ካ ጃ ሌ ፣  ሱ ር ማ  ተ ጨማ ሪ  ሇ ማ ወ ቅ  እ ነ ዚ ህ ን  ጣ ቢ ያ ዎ ች  

ይ ጎ ብ ኙ ፦  

http://www.fda.gov/Cosmetics/ProductsIngredients/Products/ucm137250.htm  

 

ስ ሇ  ሉ ድ  ተ ጨማ ሪ  መረ ጃ  ሇ ማ ግ ኘ ት ፦  

AHD ድ ረ  ገ ጽ  (አ ስ ተ ማማ ኝ  ወ ደ  ሆ ኑ  ም ን ጮች  የ ሚያ ደ ር ሱ  አ ገ ና ኞ ች )፦  
www.alexandriava.gov/11622#Lead 

የ  VDH በ ሉ ድ  መመረ ዝ  መከ ሊ ከ ያ ፦  www.vdh.virginia.gov/leadsafe/ 

CDC – መረ ጃ  ሇ ወ ሊ ጆ ች ፦  www.cdc.gov/nceh/lead/parents.htm  
 

 

እ ር ስ ዎ  ወ ይ ም  የ እ ር ስ ዎ  ቅ ር ብ  ሰ ው  ሇ ሉ ድ  ከ ተ ጋ ሇ ጣ ች ሁ ፣   

ወ ዲ ያ ውኑ  ወ ደ  የ እ ር ስ ዎ  ሐ ኪ ም  ይ ደ ውለ ።  

http://www.fda.gov/Cosmetics/ProductsIngredients/Products/ucm137250.htm
http://www.alexandriava.gov/11622#Lead
http://www.vdh.virginia.gov/leadsafe/
http://www.cdc.gov/nceh/lead/parents.htm

